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Mi Agenda

DE PROPOSITOS E INTENCIONES




Calendario Anual

PARA UNA PLANIFICACION A LARGO PLAZO

ENERO

/ ABRIL \

/FEBRERO\

JULIO

\_ /

MAYO

/ AGOSTO \

o /

NOVIEMBRE

MARZO

/ JUNIO \

o /

SEPTIEMBRE

/DICIEMBRE\

- /




Proposito principal

DEL ANO

ESCRIBE AQUI TU PROPOSITO GENERAL PARA ESTE ANO EJEMPLO “CUIDAR DE MI BIENESTAR FiSICO Y
EMOCION




Grea b vida




MES:

Acciones semanales

Establece pequefios pasos para mantenerte alineado/a con tus intenciones

(ENFOQUE SEMANAL) C FRASE DEL MES )

SEMANA 1




Intenciones mensuales

DIVIDE TU PROPOSITO EN OBJETTVOS MAS PEQUEOS PARA CADA MES. ESCRIBE LO QUE TE
GUSTARIA LOGRAR Y ENFOCATE EN ACCIONES PRACTICAS PARA ELLO.




Registro de ayances y
reflexion

DEDICA UN ESPACIO AL FINAL DEL MES PARA REFLEXIONAR SOBRE TUS LOGROS Y
APRENDIZAJES.

3Qué logré este mes?
3Qué puedo mejorar?
3Qué aprendi sobre mi mismo/a?




Planificador
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[ista de tareas

PERSONALES ) C PROFESIONALES )
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Planner diario

TAREAS IMPORTANTES




Diario de finanzas

INGRESOS SEMANALES INGRESOS MENSUALES
MIS GASTOS FIJOS FECHA CANTIDAD TOTAL
MIS GASTOS VARIABLES FECHA CANTIDAD TOTAL

GANANCIAS: GASTOS: AHORROS:



MiS notas
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